金門縣金湖鎮多年國民小學109學年度下學期二年級校訂課程— 獨輪車 課程計畫  設計者： 蔡淑玲 
1、 課程類別：
 □統整性主題/專題/議題探究課程 	 社團活動與技藝課程
□其他類課程							□ 特殊需求領域課程
2、 學習節數：每週 1 節，實施  20  週，共  20  節。

3、 本學期學習目標
1d-I-1 描述動作技能基本常識。
2c-I-2 表現認真參與的學習態度。
3c-I-1 表現基礎與模仿性動作能力。
Cb3 學校運動活動空間與場域 。
Ic-I-1 民俗運動基本動作與遊戲。








4、 核心素養
	總綱核心素養
	領綱核心素養

	
	

	
A2系統思考與解決問題


B3藝術涵養與美感素養



C2人際關係與團隊合作

	健體E A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活
    中運動與健康的問題。

健體E B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中
培養運動與健康有關的美感體驗。

健體E C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動 、公平競爭 ，並與團隊
成員合作，促進身心健康。









5、 課程內涵
	週次
	單元主題名稱
	學習重點
	評量
方式
	議題融入
實質內涵
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	

	一
│
二
	進階定車
反覆練習，讓身體記住動作要領，只要有毅力和恆心，學會騎獨輪車不是難事。
	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。
	Ba-Ⅰ-1 遊戲場所與上下學情境的安全須知。
	問答
發表
	
	2/18(四) 109學年第2學期開學日、2/20(六)補行上班上課

	三
│
四
	進階定車
（10下）
手扶桿，屁股坐穩，慣用腳踩在四點鐘方向，順勢往前頂，座管擺正，非慣用腳順勢往前踩。
        
	
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。
	Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。
	操作
發表
	
	3/1(一) 228和平紀念日補假一日

	五
│
六
	進階定車
（20下）
  身體坐正後，半圈半圈往前踩，沿途手可扶桿，如仍擔心，可以雙手扶桿，但要注意有無駝背，眼睛有無看前方。
	1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。
	Ca-Ⅰ-1 生活中與健康相關的環境。
	操作
	
	

	七
	進階定車
（20下）
騎乘者屁股從頭到尾均不可離開座墊，座墊往前一次到中間，兩腳輪流施力，不可同時施力。
   
	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。
	
Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、運動對身體健康的益處。
	操作
	
	4/2(五)補假一日

	八
	進階定車
（30下）
測驗騎乘者可否在牽手協助上車的原則下，順利騎乘一圈運動場不落地，並且能優雅下車。
	1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。
	
Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。
	操作
	
	4/5(一)補假一日

	九
│
十
	雙人練習
（同行）
騎乘者屁股從頭到尾均不可離開座墊，座墊往前一次到中間，兩腳輪流施力，不可同時施力。
   
才能保持平衡。
	1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。
	Cb-Ⅰ-3 學校運動活動空間與場域。
	操作
發表
觀察
	
	第一次定期考查週

	十一
│
十七
	雙人練習
（前進）
  測驗騎乘者可否在牽手協助上車的原則下，順利騎乘一圈網球場不落地，並且能優雅下車。

	2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。
	Ic-Ⅰ-1 民俗運動基本動作與遊戲。
	

操作
發表



	
	

	十八
	
雙人練習
（接花）
注意：以頭部為軸心點，以鐘擺方式來回擺動
	2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
	Ab-Ⅰ-1 體適能遊戲。
	操作

觀察
	
	6/14(一)端午節放假一日

	十九
	雙人練習
（接花）
同伴牽手前進
1.	以相同方式上車。
2.	兩側皆有同伴步行前進，配合練習者速度，引導前進。

	2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。
	Ca-Ⅰ-1 生活中與健康相關的環境。
	操作
發表
觀察
	
	第二次定期考查週

	二十
	雙人練習
（障礙物）
[bookmark: _GoBack]3.	單面有同伴牽著手引導前進。
	3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
	Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、運動對身體健康的益處。
	操作
發表
觀察
	
	6/30(三)休業式




金門縣


金湖鎮


多年


國民


小


學


10


9


學年度


下


學期


二


年級


校訂


課程


—


 


獨輪車


 


課程計畫


 


 


設計者：


 


蔡淑玲


 


 


一、


課程類別：


 


 


¡¼


²Î¾ã©Ê¥DÃD


/


±MÃD


/


Ä³ÃD±´¨s½Òµ{


 


 


R


 


ªÀ¹Î¬¡°Ê»P§ÞÃÀ½Òµ{


 


□


其他類課程


 


 


 


 


 


 


 


□


 


特殊需求領域課程


 


二、


學習節數：


每週


 


1


 


節，實施


  


2


0


  


週，共


  


2


0


  


節。


 


 


三、


本學期學習目標


 


1d


-


I


-


1 


´y­z°Ê§@§Þ¯à°ò¥»±`ÃÑ¡C


 


2c


-


I


-


2 


ªí²{»{¯u°Ñ»Pªº¾Ç²ßºA«×¡C


 


3c


-


I


-


1 


ªí²{°ò


Â¦


»P¼Ò¥é


©Ê°Ê§@


¯à¤O¡C


 


Cb


3 


¾Ç®Õ¹B°Ê¬¡°ÊªÅ¶¡»P³õ°ì


 


¡C


 


Ic


-


I


-


1 


民俗運動基本動作與遊戲


。


 


 


 


 


 


 


 


 


 




金門縣 金湖鎮 多年 國民 小 學 10 9 學年度 下 學期 二 年級 校訂 課程 —   獨輪車   課程計畫     設計者：   蔡淑玲     一、 課程類別：     □ 統整性主題 / 專題 / 議題探究課程        社團活動與技藝課程   □ 其他類課程               □   特殊需求領域課程   二、 學習節數： 每週   1   節，實施    2 0    週，共    2 0    節。     三、 本學期學習目標   1d - I - 1  描述動作技能基本常識。   2c - I - 2  表現認真參與的學習態度。   3c - I - 1  表現基 礎 與模仿 性動作 能力。   Cb 3  學校運動活動空間與場域   。   Ic - I - 1  民俗運動基本動作與遊戲 。                  

