金門縣金湖鎮多年國民小學109學年度下學期一年級校訂課程— 獨輪車 課程計畫  設計者： 鄧婉瑜 
1、 課程類別：
 □統整性主題/專題/議題探究課程		 社團活動與技藝課程
□其他類課程							□ 特殊需求領域課程
2、 學習節數：每週 1 節，實施  20  週，共  20  節。

3、 本學期學習目標
1d-I-1 描述動作技能基本常識。
2c-I-2 表現認真參與的學習態度。
3c-I-1 表現基礎與模仿性動作能力。
Cb3 學校運動活動空間與場域 。
Ic-I-1 民俗運動基本動作與遊戲。








4、 核心素養
	總綱核心素養
	領綱核心素養

	
	

	A1身心素質與自我精進
A2系統思考與解決問題

 

B3藝術涵養與美感素養



C2人際關係與團隊合作

	健體E A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活
    中運動與健康的問題。

健體E B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中
培養運動與健康有關的美感體驗。

健體E C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動 、公平競爭 ，並與團隊
成員合作，促進身心健康。









5、 課程內涵
	週次
	單元主題名稱
	學習重點
	評量
方式
	議題融入
實質內涵
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	

	一
│
二
	介紹獨輪車
(安全指導)
	健1c-I-2	認識基本的運動常識。
健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
健3c-I-2	表現安全的身體活動行為。
	健Cb-I-1	運動安全常識、運動對身體健康的益處。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	問答
發表
	
	2/18(四) 109學年第2學期開學日、2/20(六)補行上班上課

	三
│
四
	扶欄杆上車
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作
發表
	
	3/1(一) 228和平紀念日補假一日

	五
│
六
	平衡(前半圈、後半圈)
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作
	
	

	七
	下車
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作
	
	4/2(五)補假一日

	八
	平衡
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。。
	操作
	
	4/5(一)補假一日

	九
│
十
	扶欄杆前進
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作
發表
觀察
	
	第一次定期考查週

	十一
│
十七
	扶欄杆前進
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	

操作
發表



	
	

	十八
	不扶欄杆拍手
(5下)
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作

觀察
	
	6/14(一)端午節放假一日

	十九
	同伴牽手前進
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作
發表
觀察
	
	第二次定期考查週

	二十
	同伴牽手前進
	健1d-I-1	描述動作技能基本常識。
健2c-I-2	表現認真參與的學習態度。
健3a-I-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
健3c-I-1	表現基本動作與模仿的能力。
	健Bc-I-1	各項暖身伸展動作。
健Cb-I-2	班級體育活動。
健Cb-I-3	學校運動活動空間與場域。
健Ce-I-1	其他休閒運動入門遊戲。
	操作
發表
觀察
	
	6/30(三)休業式
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