金門縣多年國民小學109學年度第1學期   不分類巡迴輔導班課程計畫
                                                                   教學者：蔡秀慧
	領域或特需
	教學對象
/年級
/障礙類別
	議
題
融
入
	核心素養
	教學與評量說明
	教    學    安   排

	
	
	
	
	
	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	特需/
功能性動作訓練
	601
吳生(CP)

301
黃生
(CP)

301
關生
(視障)
	■性別平等 □人權
□環境
□海洋
□品德
□生命
□法治 
□科技
□資訊
□能源
■安全 
□防災
□家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀素養     □戶外教育 □國際教育 □原住民族
教育
	核心素養
A自主行動	
■A1.身心素質與自我精進 
■A2.系統思考與問題解決 
□A3.規劃執行與創新應變

學習重點
(1) 挑戰潛能不設限，嘗試體驗快跑、跳繩、繩梯與獨輪車。
(2)經由趣味的小遊戲，提升運動量與控制自己肢體的能力。
	1.教材編輯與資源
(1)以五週為一主題，主要在練習下肢肌力與協調整合能力。
(2)結合治療師的建議，將復健運動融入課程中，訓練肌耐力與平衡能力。
(3)依據校本特色與課間活動練習跳繩與騎獨輪車，並透過團體動力來激發彼此學習成效。
2.教學方法
[bookmark: _GoBack](1)精熟教學法：經由反覆練 習動作，達到精熟原則，讓學生身體熟知動作於適合時機反應動作。
(2)練習教學法：經由示範、模仿使所要求之動作達到熟練。
(3)能力本位教學：遊戲教學，發展學生創造性思 考和問題解決能力。
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。
(2)口頭評量：內容、主題理解程度。
(3)實作評量：操作結果或表現的正確情況。
	1
	快步向前跑-1
1.拉筋與暖身運動
2.擺臂與快跑體驗
3.起跑大體驗
4趣味小遊戲
	11
	繩梯跑跳樂-1
1.拉筋與暖身運動
2.向前輕輕跳(1、2、3下)
3. 繩梯側向跳躍
4趣味小遊戲

	
	
	
	
	
	2
	
	12
	

	
	
	
	
	
	3
	
	13
	

	
	
	
	
	
	4
	
	14
	

	
	
	
	
	
	5
	
	15
	

	每週節數
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6
	跳繩真有趣-1
1.拉筋與暖身運動
2.甩繩練習、輕跳練習
3.前迴旋、相向朋友跳
4趣味小遊戲
	16
	獨輪車gogoggo -1
1.拉筋與暖身運動
2.獨輪車欄杆前後扶走
3.趣味小遊戲

	
	
	
	
	
	7
	
	17
	

	1節
	
	
	
	
	8
	
	18
	

	
	
	
	
	
	9
	
	19
	

	
	
	
	
	
	10
	
	20
	




金門縣多年國民小學109學年度第2學期   不分類巡迴輔導班課程計畫
                                                                   教學者：蔡秀慧
	領域或特需
	教學對象
/年級
/障礙類別
	議
題
融
入
	核心素養
	教學與評量說明
	教    學    安   排

	
	
	
	
	
	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	特需/
功能性動作訓練
	601
吳生(CP)

301
黃生
(CP)

301
關生
(視障)
	■性別平等 □人權
□環境
□海洋
□品德
□生命
□法治 
□科技
□資訊
□能源
■安全 
□防災
□家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀素養     □戶外教育 □國際教育 □原住民族
教育
	核心素養
A自主行動	
■A1.身心素質與自我精進 
■A2.系統思考與問題解決 
□A3.規劃執行與創新應變

學習重點
(1) 挑戰潛能不設限，嘗試體驗快跑、跳繩、繩梯與獨輪車。
(2)經由趣味的小遊戲，提升運動量與控制自己肢體的能力。
	1.教材編輯與資源
(1)以五週為一主題，主要在練習下肢肌力與協調整合能力。
(2)結合治療師的建議，將復健運動融入課程中，訓練肌耐力與平衡能力。
(3)依據校本特色與課間活動練習跳繩與騎獨輪車，並透過團體動力來激發彼此學習成效。
2.教學方法
(1)精熟教學法：經由反覆練 習動作，達到精熟原則，讓學生身體熟知動作於適合時機反應動作。
(2)練習教學法：經由示範、模仿使所要求之動作達到熟練。
(3)能力本位教學：遊戲教學，發展學生創造性思 考和問題解決能力。
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。
(2)口頭評量：內容、主題理解程度。
(3)實作評量：操作結果或表現的正確情況。
	1
	快步向前跑-2
1.拉筋與暖身運動
2.全速前進
3.站立式起跑(慣用腳)
4趣味小遊戲
	11
	繩梯跑跳樂-2
1.拉筋與暖身運動
2.向後輕輕跳(1、2下)
3. 繩梯向前向後、跳開合跳
4趣味小遊戲
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	12
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	4
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	5
	
	15
	

	每週節數
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6
	跳繩真有趣-2
1.拉筋與暖身運動
2.甩繩練習、輕跳練習
3.原地跑步跳、相向朋友跳
4趣味小遊戲
	16
	獨輪車gogoggo -2
1.拉筋與暖身運動
2.獨輪車他人前後扶走
3.趣味小遊戲

	
	
	
	
	
	7
	
	17
	

	1節
	
	
	
	
	8
	
	18
	

	
	
	
	
	
	9
	
	19
	

	
	
	
	
	
	10
	
	20
	




