金門縣金湖鎮多年國民小學 109 學年度第 二 學期 四 年級彈性學習節數(學校行事)課程計畫 設計者： 鄧婉瑜 
1、 本學期學習目標：
(一)充實促進健康的知識、態度與技能。

(二)發展運動概念與運動技能，提升體適能。

(三)促進自我發展:探索自我潛能與發展自我價值，增進自我管理知能與強化自律負責，尊重自己與他人生命進而體會生命的價值。

(四)瞭解自己，培養積極、樂觀的態度及良好的品德、價值觀。

(五)環境價值觀與態度:藉由環境倫理價值觀的教學與重視，培養學生正面積極的環境態度
(六)審美與理解：使每位學生能透過審美與鑑賞活動，體認各種藝術價值、風格及其文化脈絡，並熱忱參與多元文化的藝術活動。

(七)喜愛閱讀並分享海洋的故事。

(八)瞭解河流或海洋環境保護與生活的關係。
2、 本學期課程架構：

	項目
	學校行事

	
	全校性活動
	班級性活動
	學校本位課程

	內容
	友善校園-反霸凌宣導(1)

教學環境佈置比賽觀摩(1)

潔牙口腔衛生宣導(1)

交通安全教育宣導(1)

品德教育宣導(1)
健康促進活動(1)

性別平等教育宣導(1)
期末全校教學成果展(1)
	健康檢查(1)

班級母親節感恩活動(1)
	獨輪車教學(10)

	節數
	8節
	2節
	10節


3、 本學期課程內涵：
	教學
期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	一
	02.14
│

02.20
	健1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
健1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	健康檢查

1.測量身高與體重。

2.測量視力
	1
	自編教材
	實作評量
	2/18(四) 109學年第2學期開學日、2/20(六)補行上班上課

	二
	02.21
│

02.27
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。


	獨輪車教學展演

1.分級分段練習與示範教學

2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	

	三
	02.28
│

03.06
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。


	獨輪車教學展演

1.分級分段練習與示範教學

2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	3/1(一) 228和平紀念日補假一日

	四
	03.07
│

03.13
	人1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。

人1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	友善校園-反霸凌宣導

1.影片欣賞

2.問題討論
	1
	自編教材
	口語評量

態度檢核
	

	五
	03.14
│

03.20
	國6-1-1-3能相互觀摩作品。
	教學環境佈置比賽觀摩

1.表揚優秀班級

2.參觀分享
	1
	自編教材
	態度檢核

實作評量
	

	六
	03.21
│

03.27
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。

健1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.團隊練習
潔牙口腔衛生宣導

1.示範貝氏刷牙法

2.潔牙實做
	1
	自編教材
	實作評量
	

	七
	03.28
│

04.03
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	4/2(五)補假一日

	八
	04.04
│

04.10
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	4/5(一)補假一日

	九
	04.11
│

04.17
	健5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

健5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

健5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	交通安全教育宣導

1.認識交通號誌

2.認識交通規則

3.腳踏車考照
	1
	自編教材
	態度檢核

實作評量
	

	十
	04.18
│

04.24
	綜1-1-3體會自己分內該做的事，並身體力行。

	品德教育宣導

1.繪本教學

2.問題討論
	1
	自編教材
	態度檢核

口語評量
	第一次定期考查週

	十一
	04.25
│

05.01
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	

	十二
	05.02
│

05.08
	健6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	班級母親節感恩活動

1.製作母親卡

2.製作康乃馨

3.愛的宣言 

4.愛的抱抱
	1
	自編教材
	實作評量

態度檢核
	

	十三
	05.09
│

05.15
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	

	十四
	05.16
│

05.22
	健3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
健3-1-2表現使用運動設備的能力。
健4-1-3養成規律運動習慣，保持良好體適能。
	健康促進活動

1.體適能闖關與測驗
2.項目：(1)跑步(2)跳繩(3)獨輪車
項目：立定跳遠、體前彎、仰臥起坐、八百公尺
	1
	自編教材
	態度檢核

實作評量
	

	十五
	05.23
│

05.29
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演
1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.獨輪車分級考照
	1
	自編教材
	實作評量
	

	十六
	05.30
│

06.05
	性1-1-1認識不同性別者身心的異同。

性1-1-2尊重不同性別者的特質。

性2-1-2學習與不同性別者平等互動。
	性別平等教育宣導

1.行動劇欣賞

2.問題討論
	1
	自編教材
	口語評量

實作評量
	畢業班第二次定期考查週

	十七
	06.06
│

06.12
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演
1.高年級示範教學、中低年級技巧訓練
2.獨輪車分級考照
	1
	自編教材
	實作評量
	

	十八
	06.13
│

06.19
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學

2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	6/14(一)端午節放假一日

	十九
	06.20
│

06.26
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學

2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	第二次定期考查週

	二十
	06.27
│

07.03
	健4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	獨輪車教學展演

1.高年級示範教學

2.團隊練習
	1
	自編教材
	實作評量
	6/30(三)休業式


