金門縣108年度特殊教育需求學生家庭支持服務-
親子互動體適能活動計畫

1、 依據：
一、特殊教育法第四十六條。
二、金門縣108年度特殊教育工作計畫。

貳、目的：
　為了讓慢飛天使有充足的體力對抗疾病與壓力，進一步快樂的學習，體適能活動是促進兒童健康的重要法寶! 體適能活動特點是簡單、易於施行且不必花大錢，只需要善用家庭生活時間安排，每位家長多可以為孩子的健康把關。因應慢飛天使的獨特性，每個孩子有不同的能力與需求，透過物理治療師的帶領下，與小孩共同參與體適能活動，讓家庭健康動起來，提升家庭成員與特殊需求兒童的互動情誼。 
3、 辦理單位：
一、主辦單位：金門縣政府教育處
二、承辦單位：金城幼兒園
肆、活動時間：108年06月01日（星期六）08：50至12：10。

伍、活動地點：金城幼兒園二樓活動中心。

陸、活動人員：
一、活動參加對象：

　　30組親子組(含家長30人與特殊需求兒童30人，共60人) ，錄取順序如下：
1.學前及國小經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙確認生」之親子。

2.學前及國小經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙疑似生」之親子。

3.學前及國小領有身心障礙手冊(證明)學生之親子。

二、工作人員：10人 (含講座及講座助理)
柒、活動內容：（詳如附件三課程表）

捌、報名時間及方式：

一、報名時間：即日起至05月24日（星期五）或額滿為止。

二、報名方式：符合上述報名資格之家長，請填妥報名表（如附件一）後，由學校轉交金城幼兒園特教組或傳真至(082)312100報名。

玖、本實施計畫奉  核定後實施，若有未盡事宜，修正時亦同。
【附件一】金門縣108年度特教學生家庭支持服務-親子互動體適能活動報名表
親愛的家長您好：
這些年，您們辛苦了！從我們的寶貝「呱呱」墜地來到我們的身邊，是那麼美好、活潑、可愛，與他們相處的日日夜夜，給我們帶來多少歡笑和希望，哪怕付出再多，心中也是甜蜜的。然而，隨着孩子一天天地長大，我們的歡笑裡，漸漸夾雜着些許擔憂，「為什麼走路一下下就喊累？」、「也沒吃多少，體重為什麼會一路上升呢？」、「為什麼一直吃不胖呢？」、「能坐就不要站、能躺就不要坐，為什麼那麼懶呀？」、「看她學走路 好像很吃力」，相信這些問題一直存在於關心小孩體能家長的心中。孩子健康、快樂地成長，是你我共同的期盼，更是我們共同努力的方向。為提升特殊需求兒童體適能，增進家庭照顧者與孩子的互動及教養技巧，將於06月01日上午辦理特殊需求兒童親子體適能活動，竭誠的歡迎您踴躍參加。
金門縣立金城幼兒園　特教組　敬啟

活 動 報 名 表
	親子組一
	家長資料
	姓名
	
	膳　食
	　□葷　□素

	
	
	連絡電話
	
	行動電話
	

	
	
	備註事項
	

	
	兒童資料
	幼兒姓名
	
	性　別
	　□男　□女

	
	
	障礙類別/程度
	
	就讀學校/年級
	

	
	
	注意事項
	

	親子組二
	家長資料
	姓名
	
	膳　食
	　□葷　□素

	
	
	連絡電話
	
	行動電話
	

	
	
	備註事項
	

	
	兒童資料
	幼兒姓名
	
	性　別
	　□男　□女

	
	
	障礙類別/程度
	
	就讀學校/年級
	

	
	
	注意事項
	


※若有攜帶或使用輔具者，請於備註說明並於活動報到時再告知工作人員。

※請為孩子準備水壺、玩具等日常用品，方便活動進行。

※若孩子有特別需要注意的事項，如生理、心理、情緒、飲食或是其他特殊狀況(癲癇、氣喘、食物過敏…)，請說明，以方便工作人員知悉因應。
【附件二】講師簡歷
※講座：賀葳 物理治療師
學歷：國立陽明大學物理治療暨輔助科技學系研究所 碩士
專業證照：甲類輔具評估人員、無障礙勘檢人員

STOTT PILATES® (臨床復健) 墊上/矯正床 一、二級國際教練證照
GYROKINESIS TM一級國際教練證照
Redcord® Neurac Level 1懸吊系統國際證照
中華民國傷健策騎協會 馬術治療師
經歷： 新北市輔具資源中心 甲類評估人員

台北榮民總醫院早療評估中心 兼任物理治療師
​國立台北教育大學附設小學 專案體能活動 物理治療師
伊甸基金會婦幼家園、育仁發展中心 兼任物理治療師
人因工程改善專案 講師
台北市中山大同區早療服務中心 水療活動、親子體適能 講師
瑪利亞基金會、育成基金會、八里愛心教養院身心障礙體適能 講師
第一基金會、伊甸基金會 身心障礙兒童親子律動活動 講師 

現職：新北市教育局/國光國小特教資源中心 專任物理治療師
專長：兒童物理治療、學校系統專業團隊合作、適應體育、早期療育、融合教育、輔具評估、兒童體適能、親職教養諮詢、姿勢評估矯正、動作分析、職場保健運動
※講座助理：吳佩穎 物理治療師

學歷：國立陽明大學物理治療所 碩士

經歷：國立陽明大學身心障礙及體適能研究室 研究助理

讓家庭動起來-慢飛天使健康體適能家長手冊 作者群

新北市學校系統物理治療師

專長：兒童物理治療、早期療育、兒童體適能、兒童發展

【附件三】活動時程表
金門縣108年度特殊教育需求學生家庭支持服務-
親子互動體適能活動課程表

講座主題
　　孩子健康、快樂地成長，是你我共同的期盼，更是我們共同努力的方向。為提升特殊需求兒童體適能，增進家庭照顧者與孩子的互動及教養技巧，將於06月01日辦理特殊需求兒童親子體適能活動，竭誠的歡迎您踴躍參加。
日期：108年06月01日

	時間
	活動內容
	主持人/講師

	08：30～08：50
	學員報到、領取資料
	教育處
金城幼兒園

特教組

	08：50～10：20
	讓家庭動起來～跑跑跳跳真有氧
	講座：賀葳 物理治療師

講座助理：吳佩穎物理治療師

	10：20～10：30
	休息
	金城幼兒園

特教組

	10：30～12：10
	讓家庭動起來～抬頭挺胸有力氣
	講座：賀葳 物理治療師

講座助理：吳佩穎物理治療師

	12：10～12：30
	個別諮詢/賦歸
	金城幼兒園

特教組


